


NACİYE KABAKÇI ANAOKULU 2017  EKİM AYI  YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	SABAH  KAHVALTISI
	İKİNDİ  KAHVALTISI

	1

	02/10/2017
PAZARTESİ
	Yumurta-Zeytin-Salatalık -Domates-Ihlamur 
	Tereyağlı Erişte-Ayran

	2

	03/10/2017
SALI
	Tereyağı-Bal-Fırında Elma Dilim Patates-Süt
	Üzümlü Kek- Ev Yapımı Limonata

	3

	04/10/2017
ÇARŞAMBA
	Ezogelin Çorba-Tatlı
	Ezogelin Çorba- Kıtır Ekmek -Tatlı

	4

	05/10/2017
PERŞEMBE
	Açma-Reçel-Peynir-Zeytin-Domates-Ihlamur
	Börek-Ayran

	5

	06/10/2017
CUMA
	Cornflakes-Süt-Şeftali
	 Açma-Reçel-Peynir-Zeytin-Domates-Ihlamur

	6

	09/10/2017
PAZARTESİ
	Krep-Zeytin-Peynir-Reçel-Süt
	Tereyağlı Makarna-Yoğurt

	7

	10/10/2017
SALI
	Patatesli Yumurta- Zeytin-Süt -Kavun
	Sahanda Sucuklu Yumurta- Zeytin-Ihlamur-Kavun

	8

	11/10/2017
ÇARŞAMBA
	Terbiyeli Şehriye Çorba- Meyve
	Terbiyeli Şehriye Çorba- Kıtır Ekmek- Meyve

	9

	12/10/2017 PERŞEMBE
	Yumurtalı Ekmek-Peynir-Zeytin-Ihlamur
	Tavuklu-Nohutlu Pilav-Ayran

	10
	13/10/2017
CUMA
	Haşlanmış Patates-Peynir- Reçel-Zeytin-Süt 
	Krep-Nutella-Süt

	11

	16/10/2017
PAZARTESİ
	Peynirli Domatesli Kanepe-Zeytin-Ihlamur
	Kakaolu Kek-Üzüm

	12

	17/10/2017
SALI
	Sucuklu-kaşar peynirli Tost-Ihlamur
	Hamburger-Ayran

	13

	18/10/2017
ÇARŞAMBA
	Yayla Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve
	Yayla Çorba- Kıtır Ekmek -Meyve

	14

	19/10/2017
PERŞEMBE
	Haşlanmış Patates-Peynir-Reçel- Zeytin-Kuşburnu Çayı
	Talaş Böreği-Ayran

	15

	20/10/2017
CUMA
	Simit-Peynir-Domates-Reçel-Meyve Çayı
	Simit-Peynir-Domates-Salatalık-Meyve Çayı

	16

	23/10/2017
PAZARTESİ
	Krep-Zeytin-Peynir-Reçel-Süt
	Fırın Makarna-Üzüm Kompostosu

	17

	24/10/2017
SALI
	Kırma Börek-Ihlamur
	Simit-Peynir-Domates-Salatalık-Meyve Çayı

	18
	25/10/2017
ÇARŞAMBA
	Düğün Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve
	Düğün Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve

	19
	26/10/2017
PERŞEMBE
	Peynir-Haşlanmış Yumurta-Zeytin-Helva-Süt
	Sebzeli Bulgur Pilavı-Ayran

	20
	27/10/2017
CUMA
	Peynirli Poğaça-Ihlamur
	Peynirli Poğaça-Ihlamur

	21
	30/10/2017
PAZARTESİ
	Peynirli Yumurta-Zeytin-Pekmez-Ihlamur
	Kırmızı Mercimek Yemeği-Salata

	23
	31/10/2017
SALI
	Fırında Domatesli Kaşarlı Ekmek-Süt
	Pizza-Ayran




CUMHURİYET  BAYRAMINIZ   KUTLU  OLSUN






