



NACİYE KABAKÇI ANAOKULU2018ARALIKAYIYEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	1

	03/12/2018
PAZARTESİ
	Tereyağlı-Ballı Ekmek-Peynir-Süt
	Tereyağlı Etli Ankara Tava-Yoğurt

	2

	04/12/2018
SALI
	Sahanda Yumurta-Zeytin-Peynir-Ihlamur
	Yoğurtlu-Mısırlı Kuskus Salatası-Elma Kompostosu

	3

	05/12/2018
ÇARŞAMBA
	
Etli Çorba-Muhallebi
	Etli Çorba-Muhallebi

	4

	06/12/2018
PERŞEMBE
	Keçi Ayağı-Peynir-Reçel-Süt
	Tavuklu Orman Kebabı-Ayran

	5

	07/12/2018
CUMA
	Patates Kızartması-Fırında Kaşarlı  Ekmek-Yeşil Zeytin-Süt
	Patates Kızartması- Fırında Kaşarlı-yumurtalı Ekmek-Yeşil Zeytin-Süt

	6

	10/12/2018
PAZARTESİ
	Haşlanmış Yumurta-Haşlanmış Patates-Zeytin-Reçel -Süt
	Patates Oturtma-Yoğurt

	7

	11/12/2018
SALI
	Tahin Pekmezli Ekmek-Siyah Zeytin-Ihlamur
	Kıymalı Karnabahar Yemeği-Ayran

	8

	12/12/2018
ÇARŞAMBA
	Terbiyeli Havuç Çorba-Elma 
	Terbiyeli Havuç Çorba-Elma 

	9

	13 /12/2018PERŞEMBE
	Peynirli Omlet-Zeytin-Süt
	Kabak Dolma-Yoğurt

	10
	14/12/2018
CUMA
	Açma-Peynir-Zeytin-Reçel-Kuşburnu Çayı
	Tavuklu Nohutlu Pilav-Ayran

	11

	17/12/2018
PAZARTESİ
	Yumurtalı Ekmek-Reçel-Ihlamur
	Kuru Fasulye-Turşu-Ekmek

	12

	18/12/2018
SALI
	Yerli Malı Kutlaması
	Yerli Malı Kutlaması

	13

	19/12/2018
ÇARŞAMBA
	Kaşarlı Domates Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve 
	Kaşarlı Domates Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve

	14

	20/12/2018
PERŞEMBE
	Karışık Tost-Ihlamur
	Zeytinyağlı Pırasa Yemeği-Yoğurt

	15

	21/12/2018
CUMA
	Mayalı Börek-Bitki Çayı
	Lahanalı Bulgur Pilavı-Ayran

	16

	24/12/2018
PAZARTESİ
	Sahanda Tereyağlı Yumurta-Reçel- Zeytin-Meyve Çayı
	Karışık Tost -Ayran

	17

	25/12/2018
SALI
	Fırında Ekmek Pizzası-Reçel-Ihlamur
	Sulu Köfte-Mevsim Salata

	18
	26/12/2018
ÇARŞAMBA
	Ezogelin Çorba-Meyve 
	Ezogelin Çorba-Meyve 

	19
	27/12/2018
PERŞEMBE
	Çeçil Peynir-Zeytin_Reçel-Kızarmış Ekmek-Süt
	Yumurtalı Ispanak Yemeği-Yoğurt

	20
	28/12/2018
CUMA
	Peynirli Gözleme-Ihlamur
	Hamburger-Ayran

	
21
	31/12/2018
PAZARTESİ
	[bookmark: _GoBack]Krep-Nutella-Süt
	Etli Nohut Yemeği-Mor Lahana Salatası
















NACİYE KABAKÇI ANAOKULU 2018ARALIKAYIÇOCUK KULÜBÜ YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	1

	03/12/2017
PAZARTESİ
	Havuçlu Ispanak-Tereyağlı Etli Ankara Tava-Yoğurt
	
Meyve

	2

	04/12/2017
SALI
	Barbunya Yemeği- Yoğurtlu-Mısırlı Kuskus Salatası -Ayran
	
Meyve

	3

	05/12/2017
ÇARŞAMBA
	Sulu Köfte-Pirinç Pilavı-Ayran
	
Kuru Kayısı

	4

	06/12/2017
PERŞEMBE
	Tavuklu Orman Kebabı-Erişte - Yoğurt
	
Meyve

	5

	07/12/2017
CUMA
	 Tarhana Çorba-FırındaKöfte-Patates-Ayran

	
Meyve

	6

	10/12/2017
PAZARTESİ
	Patates Oturtma-Pirinç Pilavı-Mevsim Salata
	
Meyve

	7

	11/12/2017
SALI
	Pirinçli Ispanak Yemeği-Yalancı Su Böreği-Yoğurt
	
Meyve

	8

	12/12/2017
ÇARŞAMBA
	Mercimek Çorba-Pizza-Ayran
	
Kuru Üzüm

	9

	13 /12/2017 PERŞEMBE
	Terbiyeli Havuç Çorba-Kabak Dolma-Ayran 
	
Meyve

	10
	14/12/2017
CUMA
	Tavuklu Nohutlu Pilav-Ayran-Revani
	
Meyve

	11

	17/12/2017
PAZARTESİ
	Kuru Fasulye-Şehriyeli Bulgur Pilavı-Turşu
	
Meyve

	12

	18/12/2017
SALI
	Kıymalı Pide-Ayran-Sütlaç
	
Meyve

	13

	19/12/2017
ÇARŞAMBA
	Ispanaklı-Lorlu Börek-Kremalı Pasta-Ev Yapımı Limonata
	
Süt

	14

	20/12/2017
PERŞEMBE
	Zeytinyağlı Pırasa Yemeği-Tereyağlı Erişte-Yoğurt
	
Meyve

	15

	21/12/2017
CUMA
	Ezogelin Çorba-Lahanalı  Bulgur Pilavı-Ayran-Kemalpaşa Tatlısı
	
Meyve

	16

	24/12/2017
PAZARTESİ
	Kıymalı-Patatesli Bezelye Yemeği-Pirinç Pilavı-Ayran
	
Meyve

	17

	25/12/2017
SALI
	Sulu Köfte-Tereyağlı Makarna-Mevsim Salata
	
Meyve

	18
	26/12/2017
ÇARŞAMBA
	Kıymalı Karnabahar Yemeği-Tereyağlı Cevizli Erişte-Yoğurt
	
Meyve

	19
	27/12/2017
PERŞEMBE
	Ezogelin Çorba-Yumurtalı Ispanak Yemeği -Meyve
	
Kuru İncir

	20
	28/12/2017
CUMA
	Domates Çorbası-Hamburger-Ayran-Mandalina
	
Meyve

	
21
	31/12/2017
PAZARTESİ
	Etli Nohut Yemeği-Bulgur Pilavı-Mor Lahana Salatası
	
Meyve













