



NACİYE KABAKÇI ANAOKULU 2019 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	1

	02/12/2019
PAZARTESİ
	
Sütlü Simit-Peynir-Reçel-Zeytin-Ihlamur
	Tereyağlı Etli Ankara Tava-Yoğurt

	2

	03/12/2019
SALI
	
Sahanda peynirli  Yumurta-Zeytin-Süt
	Etli Nohut-Mevsim Salata

	3

	04/12/2019
ÇARŞAMBA
	
Etli Çorba-Muhallebi
	Etli Çorba-Muhallebi

	4

	05/12/2019
PERŞEMBE
	
Keçi Ayağı-Peynir-Reçel-Süt
	
Tavuklu Orman Kebabı-Ayran

	5

	06/12/2019
CUMA
	
Fırında Kaşarlı  Ekmek-Yeşil Zeytin-Süt
	
Fırında Kaşarlı-yumurtalı Ekmek-Yeşil Zeytin-Süt

	6

	09/12/2019
PAZARTESİ
	
Haşlama Yumurta-Zeytin-Reçel -Süt
	Kıymalı Patates Oturtma-Yoğurt

	7

	10/12/2019
SALI
	Tahin Pekmezli Ekmek-Siyah Zeytin-Peynir-Ihlamur
	Erişteli Yeşil Mercimek Yemeği-Karışık Turşu

	8

	11/12/2019
ÇARŞAMBA
	
Ezogelin Çorba-Mandalina 
	Ezogelin  Çorba-Mandalina 

	9

	12/12/2019
PERŞEMBE
	
Haşlama Patates-Çeçil Peynir-Zeytin-Süt
	Kıymalı Karnıbahar-Yoğurt

	10
	13/12/2019
CUMA
	Açma-Peynir-Zeytin-Reçel-Kuşburnu Çayı
	Tavuklu Nohutlu Pilav-Ayran

	11

	16/12/2019
PAZARTESİ
	Yumurtalı Ekmek-Reçel-Sepet Peyniri-Ihlamur
	Kuru Fasulye-Turşu-Ekmek

	12

	17/12/2019
SALI
	Kahvaltılık Domates Sosu-Peynir-Zeytin-Bitki Çayı
	Açma-Domates-Salatalık-Peynir-Bitki Çayı

	13

	18/12/2019
ÇARŞAMBA
	
Kaşarlı Domates Çorba-Kıtır Ekmek-Elma 
	Kaşarlı Domates Çorba-Kıtır Ekmek-Elma

	14

	19/12/2019
PERŞEMBE
	
Sucuklu-Kaşarlı Tost-Ihlamur
	Zeytinyağlı Pırasa Yemeği-Yoğurt

	15

	20/12/2019
CUMA
	Peynirli Kol Böreği-Petibör Bisküvi-Kuşburnu Çayı
	
Sebzeli Bulgur Pilavı-Ayran

	16

	23/12/2019
PAZARTESİ
	Sahanda Tereyağlı Yumurta-Reçel- Zeytin-Meyve Çayı
	
Sucuklu-Kaşarlı Tost -Ihlamur

	17

	24/12/2019
SALI
	
Tereyağlı-Ballı Ekmek-Peynir-Süt
	
Sulu Köfte-Mevsim Salata

	18
	25/12/2019
ÇARŞAMBA
	
Tavuklu Terbiyeli Şehriye Çorba-Havuç 
	
Tavuklu Terbiyeli Şehriye Çorba-Havuç 

	19
	26/12/2019
PERŞEMBE
	
Açma-Peynir-Zeytin-Reçel-Süt
	
Tavuklu-Nohutlu Mantı-Yoğurt

	20
	27/12/2019
CUMA
	
Peynirli Gözleme-Ihlamur
	
Soğuk Sandviç-Bitki Çayı

	
21
	30/12/2019
PAZARTESİ
	
[bookmark: _GoBack]Krep-Nutella-Süt
	
Barbunya Yemeği-Mevsim Salata

	22
	31/12/2019
SALI
	
Patatesli omlet-zeytin-kış çayı
	
Yumurtalı patates salatası-ayran
















NACİYE KABAKÇI ANAOKULU 2019 ARALIK AYI ÇOCUK KULÜBÜ YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	1

	02/12/2019
PAZARTESİ
	Mercimek çorba-Tereyağlı Etli Ankara Tava-Yoğurt
	
Meyve

	2

	03/12/2019
SALI
	Etli Nohut-Bulgur Pilavı-Mevsim Salata
	
Meyve

	3

	04/12/2019
ÇARŞAMBA
	Terbiyeli Kerevizli Top Top Köfte-Pirinç Pilavı-Ayran
	
meyve

	4

	05/12/2019
PERŞEMBE
	
Tavuklu Orman Kebabı-Erişte - Yoğurt
	
Meyve

	5

	06/12/2019
CUMA
	
Fırında Köfte-Patates-Tereyağlı Makarna-Ayran
	
Meyve

	6

	09/12/2019
PAZARTESİ
	Patates Oturtma-Pirinç Pilavı-Ayran
	
Meyve

	7

	10/12/2019
SALI
	Erişteli Yeşil Mercimek Yemeği-Yalancı Su Böreği-Komposto
	
Meyve

	8

	11/12/2019
ÇARŞAMBA
	Pizza-Mozaik Pasta-Ayran
	
meyve

	9

	12/12/2019
PERŞEMBE
	Mercimek Çorba-Biber Dolma-yoğurt 
	
Meyve

	10
	13/12/2019
CUMA
	Tavuklu Nohutlu Pilav-Ayran-Revani
	
Meyve

	11

	16/12/2019
PAZARTESİ
	Kuru Fasulye-Şehriyeli Bulgur Pilavı-Turşu
	
Meyve

	12

	17/12/2019
SALI
	Kıymalı Pide-Mevsim Salata-Ayran
	
Meyve

	13

	18/12/2019
ÇARŞAMBA
	Pirinçli Ispanak-Kuskus-Yoğurt
	
Meyve

	14

	19/12/2019
PERŞEMBE
	Zeytinyağlı Pırasa Yemeği-Tereyağlı Erişte-Komposto
	
Meyve

	15

	20/12/2019
CUMA
	
Sebzeli Bulgur Pilavı-Tavuk Pane-Ayran
	
Meyve

	16

	23/12/2019
PAZARTESİ
	
Kıymalı-Patatesli Bezelye Yemeği-Pirinç Pilavı-Ayran
	
Meyve

	17

	24/12/2019
SALI
	
Sulu Köfte-Tereyağlı Makarna-Limonata
	
Meyve

	18
	25/12/2019
ÇARŞAMBA
	
Tavuklu-Nohutlu Mantı-Yoğurt-Kemalpaşa Tatlı
	
Meyve

	19
	26/12/2019
PERŞEMBE
	
Kırma Börek-Kapuska-Yoğurt
	
meyve

	20
	27/12/2019
CUMA
	
Domates Çorbası-Hamburger-Ayran
	
Meyve

	
21
	30/12/2019
PAZARTESİ
	
Barbunya Yemeği-Bulgur Pilavı-Mevsim Salatası
	
Meyve

	22
	31/12/2019
SALI
	
Düğün çorba-Yumurtalı Patates Salatası-Höşmerim
	
Meyve













