


NACİYE KABAKÇI ANAOKULU2020 OCAK AYI YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	1

	02/01/2020
PERŞEMBE
	
Açma,Peynir, Bal, Zeytin, Süt
	Açma,Peynir, Bal,Zeytin, Süt

	2

	03/01/2020
CUMA
	Kıymalı Yumurta, Yeşil Zeytin- Nane Limon Çayı
	Tereyağlı Makarna-Salata

	3

	06/01/2020
PAZARTESİ
	
Krep-Peynir-Reçel-Ihlamur
	Sebzeli Bulgur Pilavı-Ayran

	4

	07/01/2020
SALI
	
Limonlu Kek-Süt
	
Pirinçli Ispanak Yemeği-Yoğurt

	5

	08/01/2020
ÇARŞAMBA
	
Ezogelin Çorba-Kıtır Ekmek-Sütlaç
	
Ezogelin Çorba-Kıtır Ekmek-Sütlaç

	6

	09/01/2020
PERŞEMBE
	
Yumurtalı Ekmek-Peynir-Reçel-Ihlamur
	Akdeniz Soslu Makarna-Yoğurt

	7

	10/01/2020
CUMA
	
Keşkek-Yoğurt (Yöresel mutfak günü)
	Keşkek-Yoğurt (Yöresel mutfak günü)

	8

	13/01/2020
PAZARTESİ
	
Açma-Peynir-Zeytin-süt
	Kuru Fasulye-Turşu

	9

	14/01/2020
SALI
	
Keçi Ayağı-Reçel-Peynir-Ihlamur
	Nohutlu-Tavuklu Pilav-Ayran

	10
	15/01/2020
ÇARŞAMBA
	
Düğün Çorba-Tam Buğday Ekmeği-Havuç
	
Düğün Çorba-Tam Buğday Ekmeği-Havuç

	11

	16/01/2020
PERŞEMBE
	
Fırında Ekmek Pizzası-Zeytin-Ihlamur
	Kıymalı karnıbahar-Yoğurt

	12

	17/01/2020
CUMA
	Simit-Peynir-Reçel –Zeytin-Süt
	Simit-Peynir-Reçel –Zeytin-Süt



ÇOCUKLARIMIZA AİLELERİ İLE BİRLİKTE 

SAĞLIKLI VE MUTLU TATİLLER DİLİYORUZ
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	GÜN
	TARİH
	ÖĞLE YEMEĞİ

	1

	02/01/2020
PERŞEMBE
	Mercimek Çorbası-Etli Ankara Tava-Yoğurt

	2

	03/01/2020
CUMA
	Top Top Köfteli-Terbiyeli Kereviz-Tereyağlı Makarna-Komposto 

	3

	06/01/2020
PAZARTESİ
	Kıymalı Patates Yemeği-Sebzeli Bulgur Pilavı-Ayran

	4

	07/01/2020
SALI
	
Pirinçli Ispanak Yemeği-Kırma Börek-Yoğurt

	5

	08/01/2020
ÇARŞAMBA
	
Kapuska-Akdeniz Soslu Makarna-Karışık Turşu

	6

	09/01/2020
PERŞEMBE
	Kıymalı Bezelye-Bulgur Pilavı-Ayran

	7

	10/01/2020
CUMA
	Erişteli Yeşil Mercimek Yemeği-Yalancı Su Böreği-Ayran

	8

	13/01/2020
PAZARTESİ
	Kuru Fasulye-Bulgur Pilavı-Turşu

	9

	14/01/2020
SALI
	Etli-Nohutlu Pilav-Ayran-Höşmerim 

	10
	15/01/2020
ÇARŞAMBA
	Tereyağlı Erişte-Zeytinyağlı Pırasa-Yoğurt

	11

	16/01/2020
PERŞEMBE
	Kıymalı Karnabahar-Pirinç Pilavı-Ayran

	12

	17/01/2020
CUMA
	Sebze Çorbası-Tavuk Baget-Patates Kızartması-Elma Kompostosu



