


NACİYE KABAKÇI ANAOKULU 2022 EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	SABAH  KAHVALTISI
	İKİNDİ  KAHVALTISI

	1

	03/10/2022
PAZARTESİ
	
Patatesli Omlet-Reçel-Ihlamur 
	
Sebzeli Bulgur Pilavı-Ayran

	2

	04/10/2022
SALI
	
Krep-Peynir-Bitki Çayı
	
Krep-Peynir -Bitki Çayı

	3

	05/10/2022
ÇARŞAMBA
	
Mercimek Çorba-Kıtır Ekmek
	
Mercimek Çorba-Kıtır Ekmek

	4

	06/10/2022
PERŞEMBE
	
Havuçlu Kek-Süt
	
Menemen-Tahin Helva

	5

	07/10/2022
CUMA
	
Patatesli Gözleme-Meyve Çayı
	
Patatesli Gözleme-Meyve Çayı

	6

	10/10/2022
PAZARTESİ
	
Kaşarlı-Salçalı Tost-Ihlamur
	
Kaşarlı-Salçalı Tost-Ihlamur

	7

	11/10/2022
SALI
	
Yumurtalı Ekmek-Reçel -Ihlamur
	
Mantı-Yoğurt

	8

	12/10/2022
ÇARŞAMBA
	
Ezogelin Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve
	
Ezogelin Çorba-Kıtır Ekmek-Meyve

	9

	13/10/2022
PERŞEMBE
	
Kırma Börek-Ihlamur
	
Kırma Börek-Ihlamur

	10
	14/10/2022
CUMA
	
Keçi Ayağı-Peynir-Reçel-Ihlamur
	
Keçi Ayağı-Peynir-Reçel-Ihlamur

	11

	17/10/2022
PAZARTESİ
	
Pizza Ekmek-Zeytin-Bitki Çayı
	
Mücver-Yoğurt

	12

	18/10/2021
SALI
	
Açma-Zeytin-Peynir-Süt
	
Bezelyeli Patates Yemeği

	13

	19/10/2022
ÇARŞAMBA
	
Tarhana Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve
	
Tarhana Çorbası-Kıtır Ekmek-Meyve

	14

	20/10/2021
PERŞEMBE
	Sahanda Yumurta-Zeytin-reçel-Kuşburnu Çayı
	
Kuru Fasulye Yemeği

	15

	21/10/2022
CUMA
	
Cornfleks-Süt-Meyve
	
Pizza Ekmek-Bitki Çayı

	16

	24/10/2021
PAZARTESİ
	
Krep -Reçel-Süt
	
Erişte-Ayran

	17

	25/10/2022
SALI
	
Patatesli Omlet-Ihlamur
	
Etli Nohut Yemeği

	18
	26/10/2022
ÇARŞAMBA
	
Fındıklı Kurabiye-Süt
	
Tavuklu Pirinç Pilavı-Ayran

	19
	27/10/2022
PERŞEMBE
	
Mercimek Çorba-Kıtır Ekmek
	
Mercimek Çorba-Kıtır Ekmek

	21
	31/10/2022
PAZARTESİ
	
Ispanaklı Tepsi Böreği-Ayran
	
Ispanaklı Tepsi Böreği-Ayran
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