
AKRAN ZORBALIĞI
(VELİ BİLGİLENDİRME REHBERİ)

          Akran Zorbalığı 
Bir veya birden çok öğrencinin, kendilerinden

daha güçsüz öğrencileri, kasıtlı ve sürekli olarak

rahatsız etmesiyle sonuçlanan ve kurbanın

kendisini koruyamayacak durumda olduğu bir

saldırganlık türüdür. 
   Bir davranışın zorbalık 

   olabilmesi için:
      1)Sürekli Olması

     2)Kasıtlı Olarak Yapılması

        3)Eşit olmayan Güç İlişkisi olması gerekir.
                                Zorbalık Türleri

                        Fiziksel Zorbalık :İtmek, vurmak,      
                    ısırmak, haraç kesmek, çelme takmak......
          

       Sözel Zorbalık: Lakap Takmak, hakaret etmek, tehdit 
      etmek, iftira atmak, alay etmek, ailesine hakaret etmek...
       

Sosyal Zorbalık: Dışlamak, söylenti çıkarmak, dedikodu
   yapmak, görmezden gelmek, yok saymak, onurunu zedelemek...
   

Siber Zorbalık: Öğrenciye ait bir bilgi ya da görüntüyü rızası 
     dışında elektronik ortamda paylaşmak....

                                                   Ailelere Öneriler
                                                 1)Çocuğunuz Zorbalığa Uğradığını İfade                                

                                      Ediyorsa Bu Duruma Duyarsız Kalmayın

                                2)Çocuğunuza Sakin ve Kabul Edici Bir Tavırla Yaklaşın

                              3)Çocuğunuza Zorba Davranışlara Katlanmak Zorunda 

                             Olmadığını Anlatın

                             4)Çocuğunuzun Okulu ile İşbirliği İçinde Olun

                       5)Öğrencinin Zorbalığa Maruz Kaldığını Öğretmeni ile paylaşın

                      6)Her Ne Olursa Olsun Çocuğunuzun Yanında Olduğunuzu Hissettirin

                  7)Okulunuzun Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Servisinden destek alın.

                         8)Çocuğunuzun İletişim Becerilerini Geliştirmesine Destek Olun.
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