
Gelişim ÖZELLİKLERİ

Kuralları anlamaya başlar.
Bu yaşta karşı gelmeye başlayabilir, sınır koymak

önemlidir.
Çok soru sorar, sorularına cevap bekler.

Sorularını cevaplandırın ama doğru şekilde...
Zaman kavramı oturmaya başlar. Verilen

yönergeleri yerine getirir.
Konuşmasının net ve açık olması beklenir.
Dikkat süresinin kısa olması normaldir.

Sıra kavramını öğrenmesi beklenir.
Kendi kendine yemeğini yiyebilir, giysilerini

giyebilir.
Arkadaşlarıyla iletişim kurar, eşyalarını paylaşır.

4 YAŞ

Arkadaşlarını mutlu etmek ister ve onlar gibi
olmaya çalışır.

Kurallara daha çok uyar.
Kız/Erkek farkını bilir.

Neyin oyun neyin gerçek olduğunu bilir.
Daha bağımsız şeyler yapabilir. Örneğin ebeveyn

gözetiminde karşı komşuya gider gelir.
Bazen çok ısrarcı olabilir bazen de çok

uyumludur. Oldukça net konuşur.
Tam cümleler kurarak basit hikayeler anlatabilir.

Gelecek zaman ya da geçmiş zaman kullanarak
başından geçenleri anlatabilir.

Hikaye okunması ve anlatılması çok hoşuna gider.
Sonrasında hikayeyi kendi başına anlatabilir.

Duygularını uygun şekilde ifade eder. Başkalarının
duygularını anlar.

5 YAŞ

3 yaş civarındaki çocuklar artık kendi öz bakımlarını
karşılayabilecek birçok beceriye sahiptirler. Eğer fırsat

verilirse yemek yemek, giyinmek soyunmak, temizlik gibi
birçok ihtiyaçlarını kendileri karşılayabilirler. 

Anneye olan bağımlılığın yerini kendine güven
almaya başlar.

3 yaş önemli bir geçiş sürecidir. Bu dönemde “ben
ve başkaları” kavramı gelişir. 

İhtiyaçlarını geciktirmeyi öğrenir. Paylaşmayı ve
grupla oynamayı ve basit kurallara uymayı bu

yaşta başarabilir. 
Bu yaş grubu "paralel oyun" denilen dönemdedir.
Yani birbirleriyle oyun kurmaktan çok, oyuncağa

yönelik oyunlar oynarlar.
3 yaştaki çocukların en sevdikleri kelimelerin

"hayır", "ben", "ben yapacağım" olduğu görülebilir. 

3 YAŞ

Gelişim özellikleri bireysel farklılık
göstermektedir. Her çocuk birbirinden farklıdır.
Çocuklar gelişim görevini o aylarda kazanmadıysa

önümüzdeki aylarda kazanması beklenir. Bu
süreçte çocuk desteklenir.

Çocuğunuza sorumluluklar vererek çoğu gelişim
özelliğini destekleyebilirsiniz. Kendi kendine
giyinme, oyuncaklarını toplama, çamaşırlarını

düzenleme, yatağını toplama gibi sorumluluklar
çocukların gelişim dönemlerine önemli katkılar

sağlamaktadır.
Çocuklara sınır koymak gelişim dönemlerinde

oldukça önemlidir. sınırlar çocukları bilinmezliğe
karşı korur.

Her çocuk yaşına uygun ve sağlıklı denemelere
imkan sağlayacak kadar geniş ancak güven
duygusu oluşturacak ve sorumluluk bilinci

kazandıracak kadar kısıtlayıcı sınırlara ihtiyaç
duyar. 
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Okul öncesi yıllarda çocukların ne kadar da meraklı oldukları
ve durmaksızın sorular Sordukları bilinmektedir. Çocuklar

meraklarından dolayı sürekli eleştirilir, soruları ve eylemleri
için suçlanırsa, suçluluk duygusu geliştirirler. Suçlanan çocuk
sorularından ve araştırmalarından vazgeçip kendi kabuğuna
çekilebilir. Çocukların araştırma girişimlerini destekleyen,

sorularına yanıt veren, sevecen ve ilgili yetişkinler çocukların
girişimciliğini destekler.


