KENDI DUYGULARINI HER ZAMAN
REGULE EDEMEYEN YETISKINLERIN:
COCUKLARDAN HER DAIM DUYGUSAL
OLGUNLUK BEKLEMESI SIZCE DE
HAKSIZLIK DEGIL MI?¢



KENDIiISIi OFKELENDIGINDE BEDEN

DiLi TAMAMEN DEGISEN, SESI
ISTEMSIZCE YUKSELEN, USTELIK
BUNU FARKINA VARDIKTANTAN

SONRA DA TEKRAR EDEN BIR

YETISKININ: KUCUK BIR

COCUKTAN KENDINI YERLERE
ATMADAN DUYGULARINI IFADE
ETMESINI BEKLEMESI NE KADAR

GERCEKCI SIZCE?
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KENDISI UZULDUGUNDE GOZLERI
OLAN, AGLAYARAK RAHATLAYABILEN
YETISKININ; KUGUK BIiR GOCUKTAN
ULDUGUNDE SAKIN KALMASINI
ESI NE KADAR ADIL GELIYOR
KULAGA?




/ DAVRANISLARA YONELIK SINIR

INSA EDEBILMEK ICIN; TUM
DUYGULARIN NORMAL VE
HiSSEDILEBILIR OLDUGUNU ONCE
KENDIMIZ, SONRA DA
COCUKLARIMIZ ICIN KABUL
EDEREK BASLAMAK 1YI BIR FIKIR
OLABILIR MI?




DUYGULARI SINIR DISI '
EDILDIGINDE;

DAVRANI§LARA o] ).\
ALMAK ZORLASIR.
DUYGULAR YOK
SAYILDIGINDA; KABUL
EDILEBILIR DAVRANISLARDA

VAR OLAMAZ. HERHANGI BIR DUYGUYU
SADECE HISSETMEYE IZIN
VERILMEYEN EVLERDE: SINIR
OLUSTURMAK, ANCAK
ASILMAZ DUVARLAR OREREK
MUMKUN’MUS GiBI
GORUNUR.

v’
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O EVLERDE, O DUVARLARA CARPA CARPA
BUYUYEN COCUKLAR; BUYUDUKLERINDE
YA O DUVARLARI OLUSTURMAKTAN
KACAR, YA DA GUVENLI BULDUKLARI
DUVARLARI YUKSELTMEYE DEVAM
EDERLER.



¢

HAYIR DIYEMEYEN VE DE EVET DIYEMEYEN
YANLARINA BIRAZ DA BU PENCEREDEN
BAKMAK ISTER MISIN?

’o PENCEREDEN DERIN BIR NEFES ALIP,
DUYGULARINI SADECE HISSETMEK ICIN
KENDINE IZIN VERMEK ISTER MISIN?

’



SEN HISSETMEYE BASLADIKCA, KENDI
DUYGULARINLA BARISMAYA BASLADIKCA;
COCUGUN DUYGULARINA ALAN ACMAK DA
DAHA KOLAY OLABILIR. VE ARTIK DUVAR
DEGIL; KAPILAR iNSA EDERSINIZ BIRLIKTE...




NACIYE KABAKGI ANAOKULU
DUYGULARINIZI ANLAYABILDIGINIiZ VE ANLATABILDIGINiZ,
GOCUKLARIMIZIN DUYGULARINA SAYGI DUYUP KABUL
EDEBILDIGINIZ, KAPINIZI GALAN HER DUYGUYA HOS
GELDIN DIYEBILDIGINIZ TATILLER DILER.. :)
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