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	NİSAN AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH

	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	03/04/2023
Pazartesi
	Sahanda Yumurta, Yeşil Zeytin, Ekmek, Bitki Çayı, Yeşillik
	Nohut Yemeği, Ekmek, Salata

	04/04/2023
Salı
	Açma, Yeşil Zeytin, Peynir, Reçel, Ihlamur
	Açma, Yeşil Zeytin, Peynir, Reçel, Ihlamur

	05/04/2023
Çarşamba
	Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek, Meyve
	Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek, Meyve

	06/04/2023
Perşembe
	Lorlu Patatesli Gül Böreği, Elma, Bitki Çayı
	Lorlu Patatesli Gül Böreği, Elma, Bitki Çayı

	07/04/2023
Cuma
	Peynir, Yeşil Zeytin, Haşlanmış Patates, Ekmek, Süt
	İzmir Köfte, Salata, Ekmek

	10/04/2023
Pazartesi
	Krep, Reçel, Havuç, Ihlamur
	Makarna, Cacık

	11/04/2023
Salı
	Peynirli Omlet, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı, Ekmek
	Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran

	12/04/2023 Çarşamba
	Mercimek Çorba, Ekmek, Meyve
	Mercimek Çorba, Ekmek, Meyve

	13/04/2023
Perşembe
	Kaşarlı Tost, Havuç, Süt
	Kuru Fasulye, Ekmek, Salata 

	14/04/2023
Cuma
	Simit, Peynir, Zeytin, Marul, Ihlamur
	Simit, Peynir, Zeytin, Marul, Ihlamur

	24/04/2023
Pazartesi
	Tereyağlı Ballı Ekmek, Peynir, Zeytin, Meyve Çayı
	Barbunya Yemeği, Ekmek, Ayran

	25/04/2023
Salı
	Mayalı Tepsi Böreği, Bitki Çayı
	Tereyağlı Erişte, Elma Kompostosu 

	26/04/2023
Çarşamba
	Tavuklu Tel Şehriye Çorba, Ekmek, Meyve
	Tavuklu Tel Şehriye Çorba, Ekmek, Meyve

	27/04/2023
Perşembe
	Poğaça, Peynir, Zeytin, Süt
	Poğaça, Peynir, Zeytin, Süt

	28/04/2023
Cuma
	Tahin,Pekmez, Zeytin, Peynir, Ekmek, Süt
	Yeşil Mercimek Yemeği, Ekmek, Salata
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