



NACİYE KABAKÇI ANAOKULU2024 MARTAYI YEMEK LİSTESİ

	GÜN
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	1

	01/03/2024
CUMA
	
Peynirli Omlet -Zeytin-Reçel-Süt
	Top Top Köfteli Terbiyeli Kereviz Yemeği-Yoğurt

	2

	04/03/2024
PAZARTESİ
	Peynir-Zeytin-Domates-Salatalık-ıhlamur
	Sebzeli Pirinç Pilavı-Ayran 

	3

	05/03/2024
SALI
	
Kıymalı Talaş Böreği -Helva-Kış Çayı
	
Kıymalı Talaş Böreği -Helva-Kış Çayı

	4

	06/03/2024
ÇARŞAMBA
	
Mercimek Çorba- Portakal
	
Mercimek Çorba- Portakal

	5

	07/03/2024
PERŞEMBE
	Haşlama Patates-Yeşil Zeytin-Peynir-Ihlamur
	
Barbunya Yemeği-Yoğurt

	6

	08/03/2024
CUMA
	
Açma-Çeçil Peynir-Reçel-Kuşburnu Çayı
	Kıymalı Bezelye-Salata

	7

	11/03/2019
PAZARTESİ
	
Krep-Peynir-Bal-Kış Çayı
	Etli Ankara Tava-Üzüm Kompostosu

	8

	12/03/2024
SALI
	
Çikolatalı Ekmek-Süt
	Çikolatalı Ekmek-Süt

	9

	13/03/2024
ÇARŞAMBA
	
Tavuk Suyu Çorba-Elma
	Tavuk Suyu Çorba-Elma

	10
	14/03/2024
PERŞEMBE
	
Anne Kurabiyesi-Havuç-Süt
	Tavuklu Nohutlu Mantı -Yoğurt

	11

	15/03/2024
CUMA
	
Peynirli Omlet-Siyah Zeytin-Ihlamur
	Fırında Köfte-Elma Dilim Patates-Ayran

	12

	18/03/2024
PAZARTESİ
	
Keçi Ayağı-Peynir-Reçel-Süt
	Kuru Fasulye-Karışık Turşu

	13

	19/03/2024
SALI
	Fırında Elma Dilim Patates-Peynir-Zeytin-Süt
	Ispanaklı-Pırasalı Fırın Böreği-Ayran

	14

	20/03/2024
ÇARŞAMBA
	
Düğün Çorba-Portakal
	Düğün Çorba-Portakal

	15

	21/03/2024
PERŞEMBE
	Sahanda Tereyağlı Yumurta-Zeytin-Ihlamur
	
Tereyağlı Erişte-Yoğurt

	
16
	22/03/2024
CUMA
	
Karışık Tost-Bitki Çayı
	
Karışık Tost-Ihlamur

	
17
	25/03/2024
PAZARTESİ
	
Simit-Peynir-Zeytin-Reçel-Süt
	
Tavuklu-Nohutlu Pirinç Pilavı-Ayran

	
18
	26/03/2024
SALI
	
Pizza-Ihlamur
	
Pizza-Ihlamur

	
19
	27/03/2024
ÇARŞAMBA
	
Ezogelin Çorba-Muz
	
Ezogelin Çorba-Muz

	
20
	28/03/2024
PERŞEMBE
	Sepet Peynir-Zeytin-Kahvaltılık Salçalı Sos-Süt
	
Pirinçli Pırasa Yemeği- Yoğurt

	
21
	29/03/2024
CUMA
	Yumurtalı Ekmek-Zeytin-Tahin Helva-Bitki Çayı
	
Etli Nohut-Kornişon Turşu













NACİYE KABAKÇI ANAOKULU 2024 MARTAYI YEMEK LİSTESİ

	
GÜN
	
TARİH
	
KULÜP  ÖĞLE YEMEĞİ
	
ARA ÖĞÜN

	1

	01/03/2024
CUMA
	Top Top Köfteli Terbiyeli Kereviz Yemeği-Erişte -Ayran
	
Bisküvi

	2

	04/03/2024
PAZARTESİ
	Kıymalı Patates Oturtma-Sebzeli Pirinç Pilavı-Komposto
	
Ballı süt

	3

	05/03/2024
SALI
	Barbunya Yemeği-Bulgur Pilavı-Şekerpare
	
Kuru kayısı

	4

	06/03/2024
ÇARŞAMBA
	Domates Çorba- Lahana Sarması-Tam Buğday Ekmeği-Yoğurt
	
Kurabiye

	5

	07/03/2024
PERŞEMBE
	Havuçlu Ispanak Kavurma-Talaş Böreği-Helva-Ayran
	
Islak Kek

	6

	08/03/2024
CUMA
	Kıymalı Bezelye-Tereyağlı Makarna-Salata
	
Kuru Üzüm

	7

	11/03/2024
PAZARTESİ
	Etli Ankara Tava-Karnabahar-Üzüm Kompostosu 
	
Tuzlu Kurabiye

	8

	12/03/2024
SALI
	Fırında Sebzeli Tavuk-Tereyağlı Makarna-Yoğurt
	
Elma

	9

	13/03/2024
ÇARŞAMBA
	Patates Oturtma-Pirinç Pilavı-Ayran
	
Bisküvi

	10
	14/03/2024
PERŞEMBE
	Tavuklu Mantı –Yoğurt-Revani
	
Havuç

	11

	15/03/2024
CUMA
	Mercimek Çorba-Fırında Köfte-Elma Dilim Patates-Ayran
	
Muz

	12

	18/03/2024
PAZARTESİ
	Kuru Fasulye-Pirinç Pilavı-Kornişon Turşu
	
Kivi

	13

	19/03/2024
SALI
	Ispanaklı-Pırasalı Fırın Böreği- Mercimek Çorba-Mevsim Salata
	
Süt

	14

	20/03/2024
ÇARŞAMBA
	Fırında Kaşarlı Tavuk-Bulgur Pilavı-Mevsim Salata
	
Armut

	15

	21/03/2024
PERŞEMBE
	
Sulu Köfte-İtalyan Soslu Makarna-Yoğurt
	
Kuru Kayısı

	
16
	22/03/2024
CUMA
	
Hamburger –Muhallebi-Ayran
	
Ballı Süt

	
17
	25/03/2024
PAZARTESİ
	
Pirinç Pilavı-Ciğer Tava-Ayran
	
Fındıklı Kurabiye

	
18
	26/03/2024
SALI
	Fırında Sebzeli İncik-Tereyağlı Koskos-Mevsim Salata
	
Elma

	
19
	27/03/2024
ÇARŞAMBA
	[bookmark: _GoBack]Zeytinyağlı Biber Dolması-Brokoli Salatası-Yoğurt
	
Armut

	
20
	28/03/2024
PERŞEMBE
	Pirinçli Pırasa Yemeği-Tereyağlı Erişte- Tam Buğday Ekmeği-Yoğurt
	
Bisküvi

	
21
	29/03/2024
CUMA
	
Etli Nohut-Bulgur Pilavı-Ayran
	
Havuçlu-Cevizli Kek



